LUNDI 19 JANVIER

Spaghetti thon, olives et capres (VN)

Steak haché de beeuf avec frites et legumes (CH)
Parmigiana d’aubergines et courgettes

Pinsa blanche : champignons et saucisse (CH)

MARDI 20 JANVIER

Penne creme de ricotta et betteraves

Omelette au four (jambon, fromage et épinards) avec
legumes mixtes (ITA)

Soupe aux champignons

Pinsa aux poivrons marinés

MERCREDI 21 JANVIER

Risotto gorgonzola et poires

Supréme de poulet jaune avec pommes de terres mixtes et
legumes (FR)

Poke bowl : riz noir, crevettes, avocat, concombres,
gingembre et choux rouges (CN)

Pinsa blanche : burrata,amandes, miel et thym frais

JEUDI 22 JANVIER

Orecchiette a la bolegnaise (CH)

RagoUt de boeuf caramélise avec riz et legumes (CH)
Soupe au curry avec vermicelles et poulet (CH)
Pinsa thon, olives noires et oignons (VN)

VENDREDI 23 JANVIER
Conchiglioni au four avec saumon (NOR)
Filet de colin a la méditerranéenne avec pommes de terre et
legumes (CN)
Poke bowl vegetarien : riz, edamame, avocat, tomates,
| carottes, sauce mayonnaise piquante
& Pinsa marinara (sauce tomate, origan et ail)




