
LUNDI 6 OCTOBRE
Mezzi paccheri pesto maison et mozzarella di bufala 
Ragoût de porc aux champignons, frites et légumes (CH) 
Soupe de poisson méditerranéenne (lotte, sauce tomate,
olives, anchois, câpres) (CN) 
Pinsa salami piquant et oignons (ITA) 

MARDI 7 OCTOBRE
Fusilli all’Ammatriciana (lardons, tomates, pecorino) (ITA)
Émincé de poulet au curry avec riz et légumes (BRA) 
Soupe de courge avec croûtons et fontina 
Pinsa anchois et olives noires (PU) 

MERCREDI 8 OCTOBRE
Lasagna aux bolets, jambon et gruyère (ITA) 
Joue de bœuf braisée au vin rouge, purée de pommes de
terre et légumes (CH)
Poke bowl : riz, légumes grillés, crevettes, tomates cerises,
salade et avocat (IN) 
Pinsa jambon et œuf (ITA) 

JEUDI 9 OCTOBRE
Ravioli de courge avec sauce au parmesan et Amaretti 
Omelette jambon, épinards et fromage, avec légumes grillés
(ITA) 
Minestrone de légumes avec croûtons 
Pinsa speck et bolets (ITA) 

VENDREDI 10 OCTOBRE
Spaghetti ail, huile, piment, anchois et pain râpé (PU) 
Calamars poêlés avec petits pois et pommes de terre nature
(IN) 
Soupe à l’oignon gratinée au four (fromage et croûtons) 
Pinsa blanche avec burrata, pesto, roquette et jambon cru
(ITA) 
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